Sat Nam Rasayan
Praktizierenge
Ausbilclung bei
Guru Dev Singh

Kundalini Yoga Lehrerin
HHO-Yoga Hamburg
AUSBiIdungEei Sa’tya Singh

Bodq—Mind Centering und
TaﬁztrainingaLbbil ung
Bewegu ngs un
Wahrnehmungsfrorscher
Horst Vi raT, Berlin

Experimente“e K(’jrperarbeit
und K'c')r.[:vereﬁ[ahrungen
In 56!bﬁtemﬁor‘schung seit 200%

As’crologxéche Ausbil&ung L1915«
Schule tir As’trologie in Hambur‘g
Teilnahme am Seminar fiir kér‘Perbezogene Psqchotherapiq
Kc’jrper’th@rapie und Kérperkuns}.
Universitstsklinik fiir Medizinische F’sgchologie und
F’S}jchosomatik in Graz

Kommunikations und Lebensberatung
Schwerpunkt: Kommunikations’craining,
Mind Clearing nach Charles Berner

Reikimeisterin und Lehrerin
im Usui SLjstem der natiirlichen Heilung

TAI CHI Lehrerin
Ausbi!ciung bei Reimer Eichhorst
SDAN TIEN®
Schule fir Qi Gong u. Tai Chi




