Experimente”e Ké’)rperarbeit

Eroffnet den Zugan%(zur Kérpereigenen lnte“igenz,
entfaltet und entwickelt Deine POTENTIALE auf
kérperlicher, emotionaler, geistiger und seelischer Ebene.

BewuBtsein durchdringt den ganzen Kérper,jede einzelne
Zelle nimmt wahr.

Experi mentelle Kérperarbeit beschégtigt sich mit den
&9nami5chen Zusammenhéngen zwischen Bewubtsein,
Gedanken und Geﬁlhlen) zwischen Bewegungs- und Ver-
haltensmustern.

Mit experi menteller Kc’jrperarbei’t werden unterschiedliche
Problematiken in die Bewegunggebracht. Mit Hilfe von
greien, lebencligen Bewegungen, wird eﬁcorscht) eﬁcahren,
ber'uhrt, g@CUHt und geseéen. Fiir die Integration der
Ergebnisse braucht es einen Zeugen/eine Zeugin.

” ICH HABE DICH GESEHEN”
Sich selbst unmittelbar handelnd als Einheit von
KORPER, GEIST und SEELE

in E)eziehung zur realen Welt zu erleben, erweitert unsere
Kommunikations-, l:_rgahrungs~ und Entwicklungsréume
hin zur Freiheit im Selbstausdruck und im Handeln.

Das Chi) die Lebenskraft kann frei flieRen, es entsteht ein
neues Resonanzfeld. "AGIEREN" verantwortlich und
selbs’cbes‘cimmt, das Ende des “DRAMAS”.

Ich arbeite mit Techniken aus dem Bocig#\Aind Centering,

Wertschatzu ng

un
Gleichwertigkeit

von Respektlosigkeit und Achtlosigkeit

hin zu Wertschétzung,
von Gleichmacherei und Vergleichen
hin zur Gleichwertigkeit.

Workshop Samstag 27.08.20I
10.00 - 18.00 Uhr
90 € Kursgebijhr

Vera nstaltungsort:
55218 lnge”‘neim, Stiegelgassc A8A

Anmeldune:
Rita scheiﬁe o171 - 7017259
Barbel Schafer 0174 - 8549663

Eimcijhrungsabcncl
I:rcitag, den 26.08.2011 um 19.00 ~ 21.00 Uhr
Kostenlos



